
 

1. Пояснительная записка  

Образовательная  программа  дополнительного  образования «Интеллектуальное 

скорочтение»  составлена  на основе:  Федерального  закона  от  29  декабря  2012  г.  №  

273-ФЗ  «Об образовании  в  Российской  Федерации»,    «Порядком  организации  и 

осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным 

общеобразовательным программам», утв. приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 

№ 196. 

Образовательная  программа  является  общеобразовательной, общеразвивающей  

программой  дополнительного  образования  детей. Содержание  образовательной  

программы  представлено  пояснительной запиской,  учебным  планом,  планируемыми  

результатами  освоения образовательной  программы,  условиями  реализации  программы,  

системой оценки  результатов  освоения  образовательной  программы,  учебно-

методическими материалами, обеспечивающими реализацию  программы. 

 

Учебный  план  содержит  перечень  учебных  дисциплин  с  указанием времени,  

отводимого      на  освоение  учебных  дисциплин,  включая  время, отводимое на 

теоретические   и самостоятельные  занятия. 

Программа  предназначена  для  слушателей  курса  скорочтения  и развития интеллекта 

в рамках дополнительного образования и ориентирована на  детей от 10-15 лет и старше   

1.1. Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе 

диагностических фактов у  учащихся низкая скорость чтения, они допускают при  чтении  

ошибки:  пропускают,  заменяют,  переставляют  буквы,  слоги,  

искажают окончания, не дочитывают их, искажают звуковой состав слов и испытывают  

трудности  при  слогослиянии,  то  в  большинстве  случаев  все затрудняют детям 

понимание прочитанного.  От скорости чтения зависит также процесс развития. В процессе 

чтения совершенствуется  оперативная  память  и  устойчивость  внимания.  От  этих  

двух  показателей,  в  свою  очередь,  зависит  умственная  работоспособность. Навык  

чтения  должен  быть  сформирован  в  начальной  школе.  Необходимо стремиться,  чтобы  

в  конце  начального  обучения  ребѐнок  имел  скорость чтения не ниже 120 слов в минуту. 

Но при этом читал осознанно, правильно, выразительно.  

Значение  скоростного  и  смыслового  чтения  для  успешного  освоения учебного 

материала учащимися состоит в том, что сформированный навык смыслового чтения на 

основе скорочтения является фундаментом учебных действий на всех этапах жизни. Через 

смысловое чтение формируются: поиск, 

понимание, преобразование, интерпретация, оценка.  

1.2. Новизна представленной программы  

Большинство людей вне зависимости от возраста и рода деятельности  жалуются  на  

проблемы  с  памятью.  Около  50%  курса  предусматривают развитие  и  

совершенствование  интеллекта,  в  том  числе  улучшение  всех  

блоков  памяти,  мышления,  логики  и  воображения.  В  конечном  итоге происходит 

значительное увеличение объема памяти.   

Для  поддержания  познавательного  интереса  у  обучающихся  занятия проводятся  не  

по  строго  продуманному  плану.  Здесь  необходимо разнообразить,  варьировать  виды  

деятельности:  от  индивидуальной  работы  

до работы в парах; от групповой работы до игр.  Неотъемлемой частью учебного 

процесса являются самостоятельные  



работы для отработки полученных знаний, которые включают в себя работу дома  по  

заданиям,  предлагаемым  преподавателем  для  самостоятельной работы.  имеют  

возможность  в  полной  мере  получить  знания  не  только  по осмысленному  чтению,  но  

и  улучшить  зрительную  и  слуховую  память,  а также  улучшить  свою  речь.  Более  того,  

объяснит  сам  механизм  чтения  и восприятия  прочитанного,  подскажет,  как  стать  по-

настоящему грамотным читателем и успешнее плыть в море современной печатной 

продукции.   

К  очевидным  плюсам  программы  можно  отнести  ее  тренинговый характер, что 

подразумевает отсутствие лекций и домашнего задания, так как все  техники  и  методы  

отрабатываются  на  занятиях  до  уровня  навыка  и  

остаются с человеком на всю жизнь.   

1.3. Цель реализации программы: развитие навыков рационального чтения, 

повышения скорости чтения и усвоения информации, развитие интеллекта.   

Задачи:  

 

 

 

 

уальных     

способностей;  

-меняющемся   

информационном потоке;  

обучающихся;  

я работать и отдыхать, 

переключаясь на другое задание;  

психологической деятельности;  

 

1.4. Срок и формы реализации общеобразовательной программы 

Целостный процесс обучения по базовой программе «Интеллектуальное скорочтение» 

реализуется в течение 1 года. Занятия  проводятся 3 раза в неделю по 2 часа  (216 часов в 

год) 

- количество детей в группе 12-14 человек. 

 

Основными принципами работы программы являются:  

•  чтение  без  регрессий  (под  этим  подразумевается  отказ  от  ненужных возвратов  к  

прочитанному,  выработка  привычки  читать  только  вперед); средний читатель 

возвращается к уже прочитанному тексту порядка 10-11 раз для каждых ста слов, что 

значительно замедляет процесс чтения;  

•  чтение  без  внутреннего  проговаривания  —  привычка  понимать  только то,  что  

было  проговорено,  значительно  ограничивает  скорость  чтения, поскольку читать можно 

в несколько раз быстрее, чем говорить;  

• расширение периферийного зрения — чем шире периферийное зрение, тем  больше  

букв  одновременно  видит  читающий  и  тем  выше  у  него скорость  чтения;  идеальный  

вариант,  когда  человек  видит  всю  строку целиком —  тогда  ему  не  приходится  тратить  



время на  возврат  к  началу следующей строки (это и есть так называемое чтение по 

вертикали). 

 

   Основные принципы организации программы:  

 В основе программы лежат следующие принципы:  

•  Принцип  научного  подхода  –  подкрепление  всех  форм  обучения  научно 

обоснованными и практически адаптированными методиками.   

• Принцип гуманизации образования, диктующий необходимость бережного отношения 

к каждому воспитаннику;   

•  Принцип  индивидуализации  и  дифференциации  обучения,  развитие творческого  

потенциала  всех  детей  и  индивидуальных  возможностей каждого.   

• Принцип системности и последовательности, обеспечивающий взаимосвязь и  

взаимообусловленность  всех  компонентов  программы  (от  простого  к сложному).  

Поэтапное,  дозированное,  дифференцированное  усложнение задач и упражнений.   

•  Принцип  демократизации  предусматривающий  сотрудничества  ребенка  с взрослым.   

•  Здоровьесберегающий  принцип.  Количество  и  время  проведения  занятий 

соответствует  возрасту  детей.  Упражнения  подобраны  в  соответствии  с санитарно  -  

гигиеническими  нормами  и  правилами.  Вся  деятельность педагога направлена на 

оздоровление детей.   

•  Принцип  наглядности:  иллюстративное  (наглядное)  изображение изучаемых 

объектов и понятий способствует формированию более полных и четких образов и 

представлений в сознании дошкольников;   

• Принцип сочетание игровых и учебных видов деятельности. Постепенный переход от 

игры к учебно-познавательной деятельности.  

•  Принцип  доступности  и  посильности:  реализуется  в  делении  изучаемого 

материала  на  этапы  и  в  преподнесении  его  детям  последовательными блоками  и  

частями,  соответственно  возрастным  особенностям  и  развитию речи. 

1.5. Ожидаемые результаты:  

По результатам обучения учащиеся должны показать следующие  

результаты:  

-  скорость чтения вслух от 200 слов в минуту;  

-  скорость  чтения  про  себя  до  2  страниц  печатного  текста  в минуту;  

-  увеличение показателей не менее чем на 200% по направлениям: развитие  слуховой  

памяти,  зрительной  памяти,  тактильной  памяти, развитие  логического  и  арифметико-

практического  мышления, концентрация и переключаемость внимания, запоминание 

словарных слов и числовой информации.  

Основные результаты освоения программы:  

•  Увеличение скорости усвоения информации.  

•  Повышение качества усвоения информации.  

•  Общее развитие умственных способностей.  

•  Повышение объема информации, воспринимаемой без перерыва на  отдых  и  разрядку  

внимания,  увеличение  объема  одновременно воспринимаемой информации.  

•  Улучшение и развитие основных параметров внимания: объема, устойчивости, 

концентрации, распределения, переключения.  

•  Развитие памяти (кратковременной и долговременной).  

•  Углубление  аналитических  способностей,  развитие  абстрактно-логического 

мышления, интеллекта.  



•  Развитие  восприятия,  образного  мышления,  интуиции, повышение эмоционально-

психологической устойчивости.  

 


